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C’est la possibilité de pratiquer sur place et chaque jour de
nombreuses activités physiques (pratique libre ou encadrée), sur
des installations intra-muros modernes et de grande qualité.

Des installations couvertes

Un gymnase de type « C »
Une salle de Gymnastique.

Un mur d’Escalade avec 20 lignes de cordes et 59 voies de 3b a 7b (prét des
cordes, baudriers et appareils d’assurage).

Une Salle de Musculation équipée avec une quinzaine de machines, 3
rameurs, 3 vélos, 1 vélo elliptique, poids et halteres.

Des installations extérieures

Une piste d’Athlétisme synthétique de 250 m.

Un terrain de rugby central en gazon synthétique.

Deux terrains de foot a 7 en gazon synthétique (inclus dans le terrain de
rugby).

Un terrain multi-sports de type « city » avec revétement synthétique.

L’Association Sportive du lycée La Martiniere Monplaisir en chiffres :

Entrainements et compétitions les mercredis aprés-midi pour le 2™ cycle.

Adhérents 2022 / 2023 : 231 éléves licenciés a 'UNSS (110 2™ cycles et
121 CPGE).

Activités proposées régulierement en compétitions et/ou en loisirs pour
I'année 2023 / 2024 :, Basket, Badminton, , Escalade, Fitness, Futsal,
Gymnastique Artistique, , Musculation, Volley-Ball, Parkour.

Activités ponctuelles : Biathlon, Raids plein-Air, Rencontres Inter-
établissements, Tournois Inter-Lycées, etc.

Activités uniquement en compétition selon les années : Boxe éducative,
Athlétisme, Foot a 7, Pony-games, Natation, Handball, Tir a I’arc,

Palmarés 2022 / 2023 : Volley filles : 3*™ au championnat
départemental.

Un séjour de 5 jours au ski aux Arcs en décembre (30 éléves).
Participation a la Lycéenne
Sortie « Eaux vives » a St Pierre de Beeuf en mai (11 éléves)

Autorisation parentale ANNEE 2023/ 2024

Je soussignée):
Mere, Pere, représentant légal,

Autorise I’'éléeve NOM: Prénom:__________
Classe: Date de Naissance:
. .. ivités de I'A iati S . ju lycée.

> 1 : jautorise le professeur d’EPS responsable ou
I'accompagnateur, a faire pratiquer en cas d'urgence, une
intervention médicale ou chirurgicale.

(Paragraphe a rayer en cas de refus d'autorisation).

> 2 :'j'autorise la publication sur la page Facebook de I’association
sportive, d’éventuelles photos de sport ou figurerait mon enfant.
(Paragraphe a rayer en cas de refus d'autorisation).

>3: Tarif 2"%/1°T°™ : 25 € (Tee-Shirt inclus)
Tarif CPGE ionnel) : 2
Tarif BT li ire): 2

Cheéque a I'ordre de : « AS lycée La Martiniere Monplaisir ».

Faita : le : Signature :
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