
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

Salade d'épinards

10-12

BIO, Produit régional, HVE

Cervelas sauce ravigote

10-12

Dip de betteraves au 

gingembre

7-9

BIO

Cake courgettes et olives à 

l'origan

1-3-7-8

BIO

Concombres à la grecque

7-10-12

BIO, Autres mentions, Origine 

garantie

Œufs cocotte

1-3-7

Produit Régional

Salade Haricots/crevettes

2

BIO

Cake chêvre/basilic

1-3-7-8

BIO

Tortilla printanière

1-3-7

BIO, Produit régional, HVE

Risotto aux crevettes

15
Emincé de porc en marinade

Produit régional, Label Rouge

Tagliatelles à la dinde

1-7

Label Rouge, Autres 

mentions

Omelette nature

3-7

Risotto au poulet

15

BIO, Produit régional

Moules à la crème

1-7-12-14
BIO

Tagliatelles au saumon

1-4-7
Pêche durable

Duo de carottes

7-9

HVE

Frites fry'n dip

3-10-12

Fruits de saison
Compote de fruits

BIO 

Cake banane/chocolat

1-3-6-7-8

BIO

Dessert de carottes

7-12

Semoule au lait

1-7

Fruits de saison Fruits de saison

Carottes râpées au maïs

9-10-12

BIO

Salade de tomates au basilic

12

Produit régional, BIO

Salade de chou blanc au 

roquefort

15
Produit régional, HVE, Origine 

garantie

Concombres à la grecque

7-10-12
BIO, Autres mentions, Origine 

garantie

LEGENDE

Pad thaÏ au saumon

1-4-6-9-12

Tajine de légumes

1-6
BIO, Pêche durable

Bruschetta au fromage

1-7

Produit régional, Origine 

garantie

Bifteck au romarin

7-12

BIO, Produit régional

Pad thaÏ au porc

1--6-9-12

Produit régional, Label rouge

Hachis parmentier 

7
BIO, Produit régional, HVE

Bruschetta savoyarde

1-7

Produit régional, Origine 

garantie

Filet de poisson meunière

1-4-7
BLEU :

Menu

ROUGE :

Allergènes

Restaurant Martinière Monplaisir

Du lundi 29 Avril Au samedi 04 Mai 2024
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Salade verte garnie

15

Salade verte garnie

15

Produit régional

Pizza au fromage

1-7

Curry de petits pois et tomates

Haricots verts au beurre

7

BIO

Caponata

9

Pizza royale

1-7

D

î

n

e

r

Salade verte garnie

15

Produit régional

Chou braisé

7

Produit régional, Label Rouge

Semoule

1-3

BIO

 Fromage ou laitage     BIO, Produit régional      3- 6-7-8

Fruits de saison
Eclair au chocolat

15
Smoothie aux fruits exotiques

7

Bio

VERT :

Labels

Poêlée lyonnaise

7-9

Printanière de légumes

9

Fromage   ou laitage     BIO, Produit régional        3- 6-7-8

Tartelette à la praline

1-3-6-7-8

Compote de fruits 

BIO

Assortiment de laitage

7

Autres mentions

Mille feuilles

1-3-7


