Restaurant Martiniere Monplaisir
Du lundi 06 Au samedi 11 Mai 2024
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
Salade verte garnie
15
Taboulé Quiche au saumon
1 1-3-4-7
HVE BIO

Salade PDT/Thon
4-10-12

Quiche lorraine
1-3-7
BIO, Produit régional

Haut de cuisse de poulet fermier
Produit régional, Label Rouge

R6ti de porc au miel
9-12
Produit régional

Filet de lieu
4
Péche durable

Merlu aux capres
4-7-12
Péche durable, Origine garantie

Riz facon paélla
2-14
BIO

Lentilles vertes
1-7-10-12
BIO, Produit régional, HVE

Fromage ou laitage BIO, Produit régional  3- 6-7-8

Fruits de saison

Compote de fruits
BIO

Tarte au citron
1-3-7

Abricots au sirop et framboises

Tarte au chocolat
1-3-6-7
BIO

Fruits de saison

Salade verte garnie
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15

Produit régional

Salade de tomates au basilic
12
Produit régional, BIO

Parmentier végétarien
7
BIO, Produit régional, HVE

Cordon bleu
1-3-7-9

Spaghettis a la bolognaise
végétarienne
1-7-12
BIO, HVE

Poisson pané
1-4
Péche durable

Brocolis persillés

Purée
7

BIO

Ratatouille
BIO

Fromage ou laitage BIO, Produit régional 3-6-7-8

Créme dessert
6-7
BIO

Glace
1-6-7-8

Fruits de saison

Fruits de saison

LEGENDE

BLEU :
Menu

ROUGE :
Allergénes

VERT :
Labels




