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MENU SEMAINE N°37 DU LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 132 SEPTEMBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

SALAD'BAR

SALAD'BAR

SALAD'BAR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Dejeuner Déjeuner
SALAD'BAR

SALAD'EAR

PLATEAU DE CHARCUTERIE

Tarte tomate chevre

ARTICHAUTS A LITALIENNE

Concombre & I'aneth

SALADE DE BLE A L'ANDALOUSE
= 12

RILLETTES DE SARDINES
12

.3 4 1z

PIZZA FROMAGE

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

SALADE POIS CHICHE AU FROMAGE

POULET MASSALA

Sauté de porc Sauce Cidre & Moutarde
& I'ancienne

BOULETTES THAI BIO

VEAU CHAR SIU

STEAK HACHE

MERLU MASSALA

COLIN SAUCE VIERGE

OEUFS BROUILLES A LA CREME

Filet de lieu CHAR SIU

POISSON PANE AUX CEREALES

BROCOLIS A L'AIL

POELEE VILLAGEOISE

GRATIN DE CHOU-FLEUR

DUC DE CAROTTES

RATATOUILLE

Riz Basmati créole

Kasha 3 céréales (sarrasin, orge, millet)

LENTILLES A

A MOUTARDE

POMMES DE TERRE RISSOLEES

Gnocchi

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

FRUITS DE SAISON

FRUITS DE SAISON

FRUITS DE SAISON

ASSORTIMENT COMPOTES
INDIVIDUELLES

B

Cookie chocolat

Pain Bio

iflousse chocolat

FRUITS DE SAISON

DOONY'S CHOCOLAT
& i in

CREME DESSERT VANILLE

Pain Bin

Signature Chef d'établissement
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La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDRED!

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

SALADE VERTE COMPOSEE

SALADE VERTE COMPOSEE

SALADE VERTE COMPOSEE
3 2

SALADE VERTE COMPOSEE

SALADE VERTE COMPOSEE
3 2

i

OEUFS DURS A& LA TOMATE

3

VEAU ROTI AU POIVRE
P12

CUISSE DE POULET ROTIE

BOEUF A LA MEXICAINE

GRATIN DE POMME DE TERRE AU
CHEVRE

COLIN SAUCE ANETH
E “

COLIN TEX-MEX
)

Fenouil braisé

HARICOTS VERTS AU BEURRE DOUX

Hio

Patate douce et carottes

@

POELEE MERIDIONALE

POELEE TEX MEX

PUREE DE POMMES DE TERRE

SPAGHETTI

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

Riz Basmati créole

HARICOTS ROUGES AU CITRON VERT
12

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

ASSORTIMENT COMPOTES
INDIVIDUELLES

&o

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

FRUITS DE SAISON

MOUSSES ET CREMES

Pain Bio
f

BROWNIE AUX NOIX PECAN
g 5736

Pain Bio

Pain Bio

Pain Bic

al
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