
LYCEE LA MARTINIERE MONPLAISIR (69)
MENU SEMAINE N°37 DU LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Petit Déjeuner Petit Déjeuner Petit Déjeuner Petit Déjeuner Petit Déjeuner

PETIT DEJ’ START 1
5-, 8-, 1-, 7-, 10-, 3-, 6-

 Bio, Produit Régional, France, Fabriqué en
Région, Sans Label EGAlim

PETIT DEJ’ START 2
5-, 8-, 1-, 7-, 10-, 3-, 6-

Bio, Produit Régional, France, Fabriqué en
Région, Sans Label EGAlim

PETIT DEJ’ START 3
5-, 8-, 1-, 7-, 10-, 3-, 6-

 Bio, Produit Régional, France, Fabriqué en
Région, Sans Label EGAlim

PETIT DEJ’ START 4
5-, 8-, 1-, 7-, 10-, 3-, 6-

 Bio, Produit Régional, France, Fabriqué en
Région, Sans Label EGAlim

PETIT DEJ’ START 5
8-, 1-, 11-, 7-, 3-, 6-

Bio, Produit Régional, France, Fabriqué en
Région, Sans Label EGAlim

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys



LYCEE LA MARTINIERE MONPLAISIR (69)
MENU SEMAINE N°37 DU LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

SALAD'BAR 
1-, 7-, 10-, 12-

 Sans Label EGAlim

SALAD'BAR 
1-, 7-, 10-, 12-

Sans Label EGAlim

SALAD'BAR 
1-, 7-, 10-, 12-

 Sans Label EGAlim

SALAD'BAR 
1-, 7-, 10-, 12-

 Sans Label EGAlim

SALAD'BAR 
1-, 7-, 10-, 12-

Sans Label EGAlim

PLATEAU DE CHARCUTERIE
1-, 7-, 10-, 3-, 12-

 Produit Régional

Tarte tomate chevre
1-, 7-, 3-

ARTICHAUTS A L'ITALIENNE
7-, 10-, 12-

 Produit Régional, Sans Label EGAlim

Concombre à l'aneth
7-

 Sans Label EGAlim

SALADE DE BLE A L'ANDALOUSE
1-, 12-

Origine Garantie, Sans Label EGAlim

RILLETTES DE SARDINES
10-, 3-, 4-, 12-

 Sans Label EGAlim

PIZZA FROMAGE
1-, 7-

Sans Label EGAlim

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
10-, 12-

 

Tomate OEUFS
3-, 12-

 Bio, HVE

SALADE POIS CHICHE AU FROMAGE
7-

Bio

POULET MASSALA
7-

 Produit Régional, Sans Label EGAlim

Sauté de porc Sauce Cidre & Moutarde
à l’ancienne

7-, 10-, 12-
Produit Régional, Origine Garantie, Sans Label

EGAlim

BOULETTES THAI BIO
1-

 Sans Label EGAlim

VEAU CHAR SIU
1-, 11-, 6-, 12-

 Produit Régional, Sans Label EGAlim, Autres
mentions

STEAK HACHE 
9-, 1-, 7-, 3-

MERLU MASSALA
7-, 4-

 Pêche Durable, Sans Label EGAlim

COLIN SAUCE VIERGE
4-

Pêche Durable, Sans Label EGAlim

OEUFS BROUILLES A LA CREME
7-, 3-
 Bio

Filet de lieu CHAR SIU
1-, 11-, 4-, 6-, 12-

 Produit Régional, Pêche Durable, Sans Label
EGAlim, Autres mentions

POISSON PANE AUX CEREALES
1-, 10-, 4-, 12-

Pêche Durable

BROCOLIS A L'AIL

 Bio

POELEE VILLAGEOISE GRATIN DE CHOU-FLEUR
1-, 7-

 Autres mentions

DUO DE CAROTTES
9-, 7-
 HVE

RATATOUILLE

Riz Basmati créole

 

Kasha 3 céréales (sarrasin, orge, millet) LENTILLES A LA MOUTARDE
1-, 7-, 10-, 12-

 Bio, Produit Régional, HVE, Sans Label EGAlim

POMMES DE TERRE RISSOLEES
10-, 3-, 12-

 Sans Label EGAlim

Gnocchi
1-, 7-

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

Bio

FRUITS DE SAISON

 France

FRUITS DE SAISON

France

FRUITS DE SAISON

 France

ASSORTIMENT COMPOTES
INDIVIDUELLES

 Bio

FRUITS DE SAISON

France

Cookie chocolat
1-, 7-, 3-, 6-

 Sans Label EGAlim

Pain Bio
1-

Bio, Fabriqué en Région

Mousse chocolat
7-, 6-

 

FRUITS DE SAISON

 France

Pain Bio
1-

Bio, Fabriqué en Région

DOONY'S CHOCOLAT
8-, 1-, 7-, 3-, 6-

 

CREME DESSERT VANILLE
7-
 

Pain Bio
1-

 Bio, Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys



LYCEE LA MARTINIERE MONPLAISIR (69)
MENU SEMAINE N°37 DU LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

Pain Bio
1-

 Bio, Fabriqué en Région

Pain Bio
1-

 Bio, Fabriqué en Région  

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys



LYCEE LA MARTINIERE MONPLAISIR (69)
MENU SEMAINE N°37 DU LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Diner Diner Diner Diner Diner

SALADE VERTE COMPOSEE
3-, 4-, 12-

 Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
3-, 4-, 12-

Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
3-, 4-, 12-

 Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
3-, 4-, 12-

 Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
3-, 4-, 12-

Bio, Sans Label EGAlim

OEUFS DURS A LA TOMATE
3-
 

BOUL'BOEUF BIO SAUCE TOMATE
1-, 6-
Bio

VEAU ROTI AU POIVRE
9-, 7-, 12-

 Bio, Produit Régional, Sans Label EGAlim

CUISSE DE POULET RÔTIE
1-, 3-, 12-

 Produit Régional, Label Rouge, Sans Label
EGAlim

BOEUF À LA MEXICAINE

Sans Label EGAlim

GRATIN DE POMME DE TERRE AU
CHEVRE

7-, 3-
 Origine Garantie

FILET DE LIEU A LA TOMATE
4-

Pêche Durable

FILET DE POISSON A LA BORDELAISE
1-, 4-

 Pêche Durable

COLIN SAUCE ANETH
2-, 9-, 1-, 7-, 14-, 3-, 4-

 Pêche Durable, Sans Label EGAlim

COLIN TEX-MEX
1-, 7-, 4-

Pêche Durable

Fenouil braisé
7-

 Sans Label EGAlim

HARICOTS VERTS AU BEURRE DOUX
7-

Bio

Patate douce et carottes
9-

 Bio

POELEE MERIDIONALE

 

POELEE TEX MEX

PUREE DE POMMES DE TERRE
7-
 

SPAGHETTI
1-, 7-

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

Riz Basmati créole

 

HARICOTS ROUGES AU CITRON VERT
12-

Sans Label EGAlim, Autres mentions

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

Bio

ASSORTIMENT COMPOTES
INDIVIDUELLES

 Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

Bio

FRUITS DE SAISON

 France

MOUSSES ET CREMES
7-, 6-

Pain Bio
1-

 Bio, Fabriqué en Région

FRUITS DE SAISON

 France

BROWNIE AUX NOIX PECAN
8-, 1-, 7-, 3-, 6-

Pain Bio
1-

 Bio, Fabriqué en Région

Pain Bio
1-

Bio, Fabriqué en Région  

Pain Bio
1-

 Bio, Fabriqué en Région

Pain Bio
1-

Bio, Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys


