
LYCEE LA MARTINIERE MONPLAISIR (69)
MENU SEMAINE N°38 DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

SALAD'BAR 
1-, 7-, 10-, 12-

 Sans Label EGAlim

SALAD'BAR 
1-, 7-, 10-, 12-

Sans Label EGAlim

SALAD'BAR 
1-, 7-, 10-, 12-

 Sans Label EGAlim

SALAD'BAR 
1-, 7-, 10-, 12-

 Sans Label EGAlim

SALAD'BAR 
1-, 7-, 10-, 12-

Sans Label EGAlim

SALADE MARIACHI
12-

 Sans Label EGAlim, Autres mentions

SALADE DE MUSEAU DE BOEUF
7-, 12-

Tarte tomate chevre
1-, 7-, 3-

Salade de tomates et thon
4-, 12-
 HVE

Salade de riz 
10-, 12-

Bio, Sans Label EGAlim

TABOULE
1-

 HVE, Sans Label EGAlim

RILLETTES DE SARDINES
10-, 3-, 4-, 12-

Sans Label EGAlim

QUICHE LORRAINE
1-, 7-, 3-

Melon

 HVE

SALADE DE LENTILLES OEUFS DURS
1-, 10-, 3-, 12-

Bio, Sans Label EGAlim, Autres mentions

VEAU A LA LYONNAISE
9-, 7-, 12-

 Bio, Produit Régional, Sans Label EGAlim

SAUCE BOLOGNAISE AU BOEUF

Bio

Porc sauté Sauce oignons caramélisés
& balsamique

7-, 12-
 Produit Régional, Origine Garantie, Autres

mentions

AGNEAU EPAULE CUITE 12H
9-, 1-, 7-, 3-, 12-
 Label Rouge

TAJINE DE LEGUMES AUX OEUFS
10-, 3-

Bio, Sans Label EGAlim

FILET DE POISSON TARTARE
1-, 4-

 Pêche Durable

SAUCE BOLOGNAISE AUX FRUITS DE
MER

2-, 14-, 4-
Pêche Durable

MERLU Sauce oignons caramélisés &
balsamique

7-, 4-, 12-
 Pêche Durable, Origine Garantie, Autres

mentions

Moules et crevettes
2-, 1-, 7-, 14-, 4-

 Pêche Durable, Sans Label EGAlim

CHAKALAKA (ragoût sud-africain)
12-

Bio, Produit Régional, HVE, Sans Label EGAlim,
Autres mentions

POELEE LYONNAISE
9-, 7-

COURGETTES FRAICHES FONDUES

Produit Régional, Label Rouge, HVE

Celeri braisé
9-, 7-

 Produit Régional, HVE

EPINARDS SAUCE BECHAMEL
1-, 7-

EPEAUTRE BLE RIZ ROUGE 
1-

Bio

GRATIN DAUPHINOIS
7-, 3-

PÂTES TORSADES
1-, 7-, 3-

Riz Basmati créole FRITES FRY'N DIP
10-, 3-, 12-

 Sans Label EGAlim

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL BIO 
7-

Bio

GAUFRE AU CHOCOLAT
1-, 7-, 3-, 6-

 Sans Label EGAlim

FRUITS DE SAISON

France

FRUITS DE SAISON

 France

FRUITS DE SAISON

 France

MOUSSES ET CREMES
7-, 6-

DONUT CHOCOLAT
8-, 1-, 7-, 3-, 6-

Pain Bio
1-

Bio, Fabriqué en Région

TARTE GRILLEE AUX CERISES
5-, 8-, 1-, 7-, 3-

Pain Bio
1-

 Bio, Fabriqué en Région

FRUITS DE SAISON

France

FRUITS DE SAISON

 France

TARTE GRILLEE AUX ABRICOTS
5-, 8-, 1-, 7-, 3-

Pain Bio
1-

Bio, Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys
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Diner Diner Diner Diner Diner

SALADE VERTE COMPOSEE
3-, 4-, 12-

 Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
3-, 4-, 12-

Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
3-, 4-, 12-

 Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
3-, 4-, 12-

 Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
3-, 4-, 12-

Bio, Sans Label EGAlim

FILET DE LIEU A LA TOMATE
4-

 Pêche Durable

Cote de porc sauce alsacienne
1-, 7-

Produit Régional, Label Rouge, Sans Label
EGAlim

BOEUF BOURGUIGNON
1-, 12-

 Produit Régional, Label Rouge, HVE, Sans
Label EGAlim

QUENELLE NATURE SAUCE TOMATE
1-, 7-, 3-

 Produit Régional

RAVIOLI AU BOEUF
9-, 1-, 7-, 3-

CUISSE DE POULET RÔTIE
1-, 3-, 12-

 Produit Régional, Label Rouge, Sans Label
EGAlim

FILET DE LIEU A LA TOMATE
4-

Pêche Durable

FILET DE LIEU A LA TOMATE
4-

 Pêche Durable

PANE FROMAGER
1-, 7-, 3-

RAVIOLI AU SAUMON
1-, 7-, 3-, 4-

LEGUMES COUSCOUS 
9-, 10-

 Sans Label EGAlim

PUREE DE LENTILLES CORAIL ET
CAROTTES 

1-, 7-
Bio

Rôti de veau
12-

 Produit Régional, Label Rouge

Brunoise de légumes
9-, 7-

 Sans Label EGAlim

BROCOLIS A L'AIL

Bio

BOULGOUR 
1-

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

Bio

CAROTTES FONDUES

 Bio

RIZ

 Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

MOUSSES ET CREMES
7-, 6-

PENNE RIGATE
1-, 7-
 HVE

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

FRUITS DE SAISON

France

Tarte aux pommes BIO
8-, 1-, 7-, 3-, 6-

 Bio

Pain Bio
1-

Bio, Fabriqué en Région

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-

 Bio

ASSORTIMENT COMPOTES
INDIVIDUELLES

 Bio

Pain Bio
1-

Bio, Fabriqué en Région

Pain Bio
1-

 Bio, Fabriqué en Région

FRUITS DE SAISON

 France

Pain Bio
1-

 Bio, Fabriqué en Région

Pain Bio
1-

 Bio, Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergènes et labels
Le menu est soumis aux aléas de livraisons.© Easilys




