
A l’occasion de notre demi-journée d’intégration, nous, élèves de seconde,  avons

participé à une matinée pour relever des défis sportifs. Au programme: football,

basket, volley et escalade. Lors de cette journée, chaque classe était représentée par

une couleur et devait constituer une équipe par sport. En plus des équipes, deux à

trois élèves par classe avaient un rôle de reporters. Notre mission était d’aller à la

rencontre de plusieurs élèves dans chaque sport afin de leur poser des questions sur

leur ressenti et prendre des photos afin de garder des souvenirs de cette journée.

DU FOOT AU VOLLEY: LES
SECONDES SE METTENT AU SPORT

Nous avons eu l’occasion d’interroger plusieurs
élèves de différentes classes afin de recueillir leur
ressenti sur cette matinée de volley. Une des
équipes nous a notamment expliqué qu’elle avait
beaucoup apprécié cette expérience et avait pris
plaisir à participer aux différents matchs. Malgré
quelques rencontres plus difficiles, notamment
face à des élèves pratiquant le volley en club,
l’équipe a souligné qu’elle s’était beaucoup
amusée et avait apprécié l’ambiance de la
matinée.

Concernant la matinée de basket, nous avons pu
interroger uniquement des élèves de la même
équipe. Les joueurs nous ont expliqué que le niveau
était assez élevé, notamment parce que plus de la
moitié des participants pratiquait le basket en club.
Malgré cela, la journée s’est bien déroulée et
l’ambiance était agréable. Ils ont toutefois exprimé
une petite déception après avoir perdu plusieurs
matchs au cours de la journée.



Comme nous n’avons pas pu interroger des élèves de l’escalade, nous terminons avec le
football où nous avons pu interroger trois élèves appartenant à trois équipes différentes afin
de recueillir leur ressenti. Deux d’entre eux étaient d’accord pour dire que la matinée était bien
organisée et que l’ambiance était agréable. Ils étaient également contents d’être présents et
d’avoir pu participer à cette matinée.

Cependant, l’un des trois élèves a trouvé la matinée moins intéressante et a moins apprécié
l’activité que les deux précédents.

Nous avons aussi eu l’oportunité
d’interviewer des sportifs de haut niveau
dont Mathis, qui pratique le rugby au lycée
Lumière. Il nous a raconté son expérience
avec l’équipe de France, notamment lors
de son voyage en Afrique du Sud. Il nous a
expliqué qu’au quotidien, son emploi du
temps était bien rempli entre les cours et
les entraînements. Il nous a également
donné un conseil important pour les
sportifs : toujours garder la tête haute
malgré les difficultés, savoir se relever et
ne jamais rien lâcher.

Mais aussi Esteban, 16 ans, qui pratique
l’escrime de l’épée, nous a expliqué que son
parcours lui demandait certains sacrifices,
notamment parce qu’il vit à l’internat et qu’il
est donc éloigné de ses parents. Il nous a
confié que c’était l’une des choses les plus
difficiles à gérer, même si la présence de ses
amis à l’internat lui permet de ne pas être
complètement seul.

Kayna Front-Istasse, 2nde 10
Maissa Adnani, 2nde 10
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