LYCEE LA MARTINIERE MONPLAISIR (69)

MENU SEMAINE N°41 pu LUNDI 05 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
SALADE VERTE COMPOSEE SALADE VERTE COMPOSEE SALADE VERTE COMPOSEE EMINCE DE CHOU BLANC SAUCE SALADE VERTE COMPOSEE
1-, 3-, 4-, 12- 1-, 3-, 4-, 12- 1-, 3-, 4-, 12- Sjo‘éA 1-, 3-, 4-, 12-

Bio, Sans Label EGAlim

Bio, Sans Label EGAlim

Bio, Sans Label EGAlim

Sans Label EGAlim, Autres mentions

Bio, Sans Label EGAlim

Salade lentilles
1-, 10-, 12-
Sans Label EGAlim

ROSETTE
7-, 10-, 12-
Produit Régional

BROCOLIS AUX NOIX
5-, 8-, 1-, 11-, 10-, 6-, 12-
Autres mentions

CAROTTES RAPEES

Autres mentions

SALADE DE PATES A LA GRECQUE
1-, 7-, 3-, 12-
Autres mentions EGAIim, Origine Garantie,
Sans Label EGAlim

CUISSE POULET FERMIER AUX

CHAMPIGNONS
1-, 7-, 10-, 12-
Label Rouge

ESCALOPE VEAU MILANAISE[AGRO]

OMELETTE
7- 3

BOEUF SAUTE THAI

Bio, Sans Label EGAlim

ESCALOPE DE POULET A LA CREME
1-, 7-, 10, 12-
Produit Régional

QUENELLE NATURE SAUCE TOMATE
1-, 7-, 3-
Produit Régional, Label Rouge

DOS DE COLIN AUX CHAMPIGNONS
1-, 7-, 10-, 4-, 12-
Péche Durable

QUENELLE NATURE SAUCE

BECHAMEL
1-, 7-, 3-
Produit Régional

Moules et crevettes
2, 1-, 7, 14-, 4-
Péche Durable, Sans Label EGAIlim

FILET DE POISSON TARTARE
1-, 4-
Péche Durable

HARICOTS PLATS AU BEURRE
7-

Autres mentions

CUISSE POULET FERMIER AUX

CHAMPIGNONS
1-, 7-,10-, 12-
Label Rouge

COURGETTES AUX HERBES

Bio

Sauté de porc Sauce Cidre & Moutarde
a ’ancienne
7-,10-, 12-
Produit Régional, Origine Garantie, Sans Label
EGAlim

CHOU FLEUR SAUTE
7-

Autres mentions

RIZ

Bio, Label Rouge

GRATIN DE POIREAUX
1-, 7-
Produit Régional, HVE

GRATIN DAUPHINOIS
7-, 3-

Poélée asiatique
6-
Sans Label EGAlim

FRITES FRY'N DIP
10-, 3-, 12-
Sans Label EGAlim

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-
Bio

FARFALLES
1-, 7-
Label Rouge, HVE

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-
Bio

Riz Basmati créole

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-
Bio

FRUITS DE SAISON

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

CREMES DESSERT BIO

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

Créme renversée au caramel
7-

7 7-, 6- 7
France Bio Bio Bio Autres mentions
Pain Bio FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON ASSORTIMENT DE COMPOTES CREMES DESSERT BIO
Bio, Fabriqzz-e' en Région France France HVE 715/2-
Pain Bio Pain Bio FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON
Bio, Fabn’qJé en Reégion Bio, Fabn‘qJé en Région France France
Pair;l Bio Pair;l Bio

Bio, Fabriqué en Région

Bio, Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergenes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys




LYCEE LA MARTINIERE MONPLAISIR (69)

MENU SEMAINE N°41 pu LUNDI 05 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

SALADE VERTE COMPOSEE

SALADE VERTE COMPOSEE

SALADE VERTE COMPOSEE

SALADE VERTE COMPOSEE

SALADE VERTE COMPOSEE

1-, 3-, 4-, 12- 1-, 3-, 4-, 12- 1-, 3-, 4-, 12- 1-, 3-, 4-, 12- 1-, 3-, 4-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim Bio, Sans Label EGAlim Bio, Sans Label EGAlim Bio, Sans Label EGAlim Bio, Sans Label EGAlim
OMELETTE BOEUF A LA MEXICAINE

Sans Label EGAlim

PORC SAUTE A LA BIERE
1-, 10-, 12-
Produit Régional, Origine Garantie

MERGUEZ SAUCE ORIENTALE
10-
Produit Régional, Sans Label EGAlim

BOEUF BIFTECK AU ROMARIN
7-, 12-
Produit Régional, Sans Label EGAlim

ESCALOPE VEAU MILANAISE[AGRO]

COLIN A LA MEXICAINE
4-

MERLU roti, Sauce alacreme et ala
moutarde a 'ancienne.

COLIN SAUCE ORIENTALE

FILET DE POISSON A LA BORDELAISE
1- 4

7-, 10-, 4-, 12- 10-, 4- - 4-
Péche Durable, Sans Label EGAlim Label Rouge, Péche Durable, Sans Label Péche Durable, Sans Label EGAlim Péche Durable
EGAIlim
FONDUE DE POIREAUX RIZ POLENTA LEGUMES COUSCOUS PRINTANIEREQ DE LEGUMES
1-, 7- 9-, 10- .

7-
Produit Régional, HVE

Bio, Label Rouge

Sans Label EGAlim

TAGLIATELLES

Label Rouge

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-
Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-
Bio

SEMOULE DEMI-COMPLET BIO
1-
Bio, Label Rouge

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7-
Bio

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

CREMES DESSERT BIO

ASSORTIMENT DE COMPOTES

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE

BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE

7: 7-, 6- 7: 8-, 1-, 7-, 3-, 6-
Bio Bio HVE Bio Sans Label EGAlim
MILLE-FEUILLES Pain Bio Pain Bio TARTE NORMANDE AUX POMMES Pain Bio
1, 7-, 3- 1- 1- 5, 8, 1-, 7, 3- 1-
Bio, Fabriqué en Région Bio, Fabriqué en Région Bio, Fabriqué en Région
Pain Bio Pain Bio

1-
Bio, Fabriqué en Région

1-
Bio, Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergenes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys






