LYCEE LA MARTINIERE MONPLAISIR (69)

MENU SEMAINE N°42 DU LUNDI 12 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
SALADE VERTE COMPOSEE SALADE VERTE COMPOSEE SALADE VERTE COMPOSEE SALADE VERTE COMPOSEE SALADE VERTE COMPOSEE
1-, 3-, 4-, 12- 1-, 3-, 4-, 12- 1-, 3-, 4-, 12- 1-, 3-, 4-, 12- 1-, 3-, 4-, 12-

Bio, Sans Label EGAlim

Bio, Sans Label EGAlim

Bio, Sans Label EGAlim

Bio, Sans Label EGAlim

Bio, Sans Label EGAlim

TABOULE
1-
Bio

Salade Coleslaw
10-, 3-, 12-
HVE, France, Fabriqué en Région

Macédoine mayonnaise
9-, 10-, 3-, 12-
Sans Label EGAlim

Raita de betterave
7-, 10-, 12-
Sans Label EGAlim, Autres mentions

SALADE DE RIZBIO A LA
NAPOLITAINE
7-
Bio, Autres mentions EGAlim, Origine Garantie,
Sans Label EGAlim

Salade lentilles
1-, 10-, 12-
Sans Label EGAlim

ROSETTE
7-, 10-, 12-
Produit Régional

Cervelas Obernois
7-
Sans Label EGAlim

Ré6ti de veau
12-
Produit Régional, Label Rouge

Kefta végetal
1

Label Rouge, Sans Label EGAlim

MERLU AUX OLIVES
4-
Label Rouge, Péche Durable, Sans Label
EGAIlim

ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE
1-, 7, 3

FILET DE LIEU SAUCE CURRY COCO
9-, 1-, 7-, 10-, 3-, 4-
Péche Durable, Sans Label EGAlim

DOS DE COLIN AUX CHAMPIGNONS
1-, 7-, 10, 4-, 12-
Péche Durable

PANE FROMAGER
1-, 7-, 3

Ro6ti de porc a la moutarde
7-, 10-, 12-
Produit Régional, Label Rouge, Sans Label
EGAIlim

FILET DE POISSON MEUNIERE
1-, 7-, 4-
Péche Durable

FILET DE POISSON A LA BORDELAISE
1-, 4-
Péche Durable

Aiguillette de poulet pané
1-

Sans Label EGAlim

Tajine de légumes et abricot

Sans Label EGAlim

BROCHETTE DE DINDE
9- 1-, 7-, 3 12-
Label Rouge

Dinde émincé gout Kebab

Sans Label EGAlim

POELEE BROCOLIS ET
CHAMPIGNONS

Sans Label EGAlim

RATATOUILLE

Label Rouge, Sans Label EGAlim

SEMOULE DEMI-COMPLET BIO
1

Bio, Label Rouge

Riz Basmati créole

Petits pois et carottes HARICOTS VERTS FRITES FRY'N DIP ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
9-, 7- 7- 10-, 3-, 12- 7-
Bio Sans Label EGAlim Bio
ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE PATES C70I§U3R DE BLE ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE . G1la;=e6

7
Bio

7
Bio

7
Bio

ASSORTIMENT COMPOTES

FRUITS DE SAISON

FRUITS DE SAISON

DOONY'S CHOCOLAT ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE INDIVIDUELLES
8 1, 7- 3-, 6- oo . France France
BEIGNET FRAMBOISE FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON Pain Bio Pain Bio
hrer France France Bio, Fabriq;-é en Région Bio, Fabriqgé en Région
FRUITS DE SAISON Pain Bio Pain Bio

France

1-
Bio, Fabriqué en Région

1-
Bio, Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergenes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys




LYCEE LA MARTINIERE MONPLAISIR (69)

MENU SEMAINE N°42 DU LUNDI 12 OCTOBRE 2026 AU DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

SALADE VERTE COMPOSEE
1-, 3-, 4-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
1-, 3-, 4-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
1-, 3-, 4-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
1-, 3-, 4-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim

SALADE VERTE COMPOSEE
1-, 3-, 4-, 12-
Bio, Sans Label EGAlim

CUISSE DE POULET ROTIE
1-, 3, 12-
Bio, Label Rouge, Sans Label EGAlim

SAUCE BOLOGNAISE AU BOEUF

Bio, Label Rouge

CORDON BLEU DE POULET
9-, 8-, 1-, 7-, 10-, 3-, 6-
Sans Label EGAlim

FILET DE POISSON TARTARE
1-, 4-
Péche Durable

RAVIOLI AUX LEGUMES
9-, 1-, 3-

FILET DE LIEU A LA TOMATE
4

Label Rouge, Péche Durable

SAUCE BOLOGNAISE AUX FRUITS DE

MER
2-, 14-, 4-
Label Rouge, Péche Durable

FILET DE POISSON MEUNIERE
1-, 7-, 4-
Péche Durable

OMELETTE BASQUAISE
7- 3-
Label Rouge, Sans Label EGAlim

RAVIOLI AU SAUMON
1-, 7-, 3-, 4-

Patate douce et carottes
9-

CHOU-FLEUR AU BEURRE
7

Autres mentions

LENTILLES CORAIL AUX LEGUMES
9-, 1-, 12-

POELEE MERIDIONALE

ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE
7

Bio

Bio Bio, Sans Label EGAlim
ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE PUREE DE POI\gMES DE TERRE ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE Riz Pilaf ASSORTIMENT DE COMPOTES
7- - 7-
Bio Bio Bio, Autres mentions HVE
ASSORTIMENT COMPOTES
TARTE AU CHOCOLAT ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE INDIVIDUELLES ASSORTIMENT DE LAITAGE NATURE Pain Bio
8., 1-, 7-, 3-, 6- 7- 7- 1-
Bio Bio Bio, Fabriqué en Région
Bio
Pain Bio MOUSSES ET CREMES Pain Bio Gaufre
b 7-, 6- 1. 1 7- 3 6
Bio, Fabriqué en Région Bio, Fabriqué en Région
Pain Bio Pain Bio
1 1-

Bio, Fabriqué en Région

Bio, Fabriqué en Région

Signature Chef d’établissement

Signature Adjoint gestionnaire/Secrétaire Général

Pour les codifications, se reporter au tableau des correspondances allergenes et labels

Le menu est soumis aux aléas de livraisons. © Easilys






